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A la frontiére Suisse
8 jours / 7 nuits

Situé au ceeur du Parc Régional du Haut Jura, a la frontiére Suisse,
Prémanon est le lieu idéal pour découvrir des activités artisanales
telles que le travail du bois, du cuir, de la corne, du diamant, le
fromage, le vin...

Arrivée en fin d'aprés midi au village « Le Mont Fier » & Prémanon.
Diner et nuit au village

Matin : sortie raquettes (au départ du village)

Sortie en raquettes a la découverte de Prémanon et de ses environs, une
premiere balade pour faire connaissance et découvrir le site environnant du
bourg de Prémanon, la sortie idéale pour prendre ses repéres, sentir les
ambiances et découvrir I'higtoire locale (durée : 2 heures — parcours ; 4 km -
denivelé : 50 meétres)

Dejeuner

Apros-midi : circuit « vie jurassiennae » (au départ du village)

Sortie en raguettes accompagnée pour une immersion dans la vie
jurassienne avec son histoire locale, sa gastronomie et ses paysages
{durée : 2 heures 30 — parcours : 5 km — dénivelée : 100 a 150 mélres).

Diner et soirée au village

Matin : circuit « La Forét du Haut Jura » (au départ du village)

Sortie en raquettes accompagnée a la deécouverle de |'épicéa, vous
apprendrez a connaitre ce seigneur des foréls jurassiennes et son importance
pour les habitants au cours des siécles passés (durée: 2 heures 30 -
parcours : 5 km = dénivelée . 100 métres)

Dejeuner

Aprés-midi : Musée de la Boissallerie a Beis d’Amont (40 km A/R)
Frontalier avec la Suisse, Bois d'Amont, petit village-rue traversé par I'Orbe,
arbore son foit d'église en forme de cloche. Visite guidée du Musée de la
Boisszellerie, ancienne scierie restaurée gui a conservé sa machine
hydrauligue. Le musee est un hommage a lingéniosité des artisans du bois qui
ont su exploiter toutes les gqualités de I'épicea seigneur de leur vallee. Vous
découvrirez I'évolution des outils, des machines et des technigues
élaborées par ces hommes pour produire boftes & pharmacie, & fromages.
cabinets d'horloges, coffrets, skis... et répondre ainsi aux exigences
successives du marcheé

Diner au village et soirée

Journde compléte : circuit « forét du Massacre » (approche : 8 km A/R)
Sortie en raguettes accompagnée &Vec déjeuner traditionnal en auberge
de montagne, balade dans les combes sauvages de vallonnées de la forét du
Maszacre (durée : 4 4 6 heures — parcours: 8 & 10 km - dénivelée : 150 a
200 métres).

Diner et soirée au village

Matin : libre, détente au village — accés libre a I'espace forme

Dejeuner

Aprés-midi : circuit « La Maison de Montagnon » (au départ du village)
Sortie en raguettes accompagnée a la découverte de «la Maison du
Montagnon », astuces élaborées par les hommes pour adapter leur habitat
au climat jurassien: tavaillons, grenier-fort... (durée: 2 & 3 heures -
parcours : 6 km = dénivelée ;| 100 meétres).

Diner et soirée au village
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Matin : circuit « balade traces et indices (au départ du village)

Sortie en raquettes accompagnée pour découvrr la trace du renard, du
chevrauil ou du ligévre... (durée : 2 heures — parcours : 5 km - dénivelée :
100 a 150 métres)

Dejeuner

Aprés-midi : Musée de la Lunetterie Morez (20 km A/R)

Morez est situé au fond d'une cluse o0 coule la Bienne. Les premiers habitants
ont utilisé le courant pour implanter des moulins et des cloutenes puis Morez
est devenue une méetropole de lindustrie horlogére avant de se specialiser
dans la lunetterie. Aujourd’hui encore, on fabrique & Morez et dans les environs
la moitié des montures de lunettes de France. Visite guidée du Musde de la
Lunetterie qui retrace 200 ans d'histoire de la lunetterie, de I'atelier familial &
l'industrie de pointe

Diner et soirée au village

Matin : cave d"affinage Les Rousses (20 km A/R)

Visite guidée d'une cave d'affinage de Comté au Fort des Rousses, site
historiqgue dans lequel s'affine le fromage dans un lieu unigue en Europe. Une
fromagerie traditionnelle a été reconstituée et vous assisterez a la projection
d'un film qui vous présentera I'étendue des aromes de ce fromage suivie
d'une dégustation. Puis temps libre aux Rousses.

Dejeuner

Aprés-midi : circuit « La Faune en hiver » (approche : 8 km A/R)

Sortie en ragquettes accompagnée i la découverte de la faune sauvage.
Pour affronter I'hiver jurassien, [a faune sauvage a su s'adapier aux conditions
climatiques particuliéres. vous comprendrez mieux la vie du grand tétras, du
lynx ou du chamois durant la periode hivernale (durée: 2 & 3 heures -
parcours : 5 km = dénivelee : 100 a 150 méires)

Diner ef soirée au village

Matin : libre, détente

Déjeuner
Depart du village apres le dejeuner
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